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Synopsis

El llamado Libro Tibetano de los Muertos "Bardo Thodol" ha sido reconocido durante siglos como
un clAfAjsico de la sabidurAfA a budista. MAfAjs recientemente, ha alcanzado gran influencia en
el mundo occidental por sus penetraciones psicolAfA gicas sobre el proceso de la muerte, y por lo
que puede enseAfA arnos acerca de nuestras vidas. TambiAfA©n ha resultado de ayuda en los
procesos de duelo de algunas personas que recientemente han perdido a algAfA2n ser querido, el
"Bardo Thodol" esta dividido en dos libros. El nombre de la obra en Tibetano es Bardo Thodol
"LiberaciAfA n mediante la comprensiAfA n en el estado intermedio”. Su intenciAfA n es la de
preparar la conciencia del moribundo para las adversidades y transformaciones del mAfAjs
aIIAfAi. Su profundo mensaje es que el arte de morir es tan importante como el de vivir. Nos
muestra el funcionamiento de la mente en sus diversasmanifestaciones "aterradoras,
tranquilizadoras, iracundas y hermosas", que aparecen en la conciencia del difunto. Reconociendo
dichas manifestaciones podremos alcanzar el estado de iluminaciAfA n, tanto en esta existencia
como en la venidera. Es un texto del tipo Terma "Gran tesoro descubierto" y tradicionalmente se
considera que proviene de Padmasambhava, el fundador de la escuela Nyimapa. Fue descubierto

en el siglo VIII.
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Customer Reviews

Es un libro que no es fAjcil de leer por las continuas referencias a las deidades budistas y ademAjs

es impactante en cuanto a que se refiere a la muerte y ese no es un tema fAjcil para nadie y mucho



menos si no se es budista o si se estAj encarando directamente.En todo caso es un libro que es

conveniente tenerlo y releerlo muchas veces.

En un mundo occidental que zozobra en su estructura personal, este es un documento que brinda
una nueva perspectiva y permite encontrar nuevos marcos de entendimiento de las mismas

situaciones que occidente no puede explicar.Simplemente hermoso y mAjs de lo que esperaba.
Always | try to learn how to prepare to the next life, was very hard, | spend around 20 years of my
life until | read El libro tibetano de los muertos, | see the way to be in calm, while my departure from
this world is not yet. Now | will known how toreact in the way after dead.

vale la pena el tiempo invertido

Another point of view about death and beyond. Read it if you are willing to learn what other culture

believes.

HOLABUEN LIBRO GRACIAS LO RECOMIENDO, ME HA AYUDADO A COMPRENDER
MUCHAS INCOMNITAS ES UN LIBRO MUY ANTIGUO Y FACIL DE LEER GRACIAS GRACIAS

Muy bueno tanto para conocer lo que ocurre despuA©s de la muerte y para ayudar al que esta

pasando por el momento to de la transiciA n

Excelente
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